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Le SARS COV 2 est un virus apparu en Chine a la fin du mois de décembre 2019 qui s’est
rapidement étendu d’'un continent a 'autre, causant prés de 600000 morts sur son passage. Par sa
soudaineté et sa contagiosité élevée, il a mis les populations du monde entier dans une situation de
détresse, les contraignant a la recherche rapide de médicaments, souvent en dehors des normes
prescrites par I'Organisation Mondiale de la Santé (OMS). Jusqu’a aujourd’hui, des zones d’ombre
demeurent et si certains traitements antiviraux et antibactériens sont proposés dans de nombreux
pays, aucun remede spécifique et agissant de maniére radicale n’est disponible pour traiter les
personnes atteintes par ce virus. En Haiti, 1a pandémie a été officiellement reconnue le 19 Mars
2020 et depuis I'annonce des premiers cas, prés de 160 morts dus au virus ont été déclarés par les
autorités compétentes. Pour faire face a ce virus, le Ministére de la Santé publique et de la
population a pris différentes mesures et le Gouvernement a créé des cellules particuliéres pour
V'aider a gérer I'affection. Cependant, dés les premiéres annonces de la pandémie, la population a
fait appel a des remédes a base de plantes traditionnelles.

Voulant mieux apprécier les effets de ces différentes recettes, I'Université d'Etat d'Haiti
(UEH), a mis en place un jury devant donner son avis scientifique et éthique sur ces pratiques, en
vue d'optimiser leur utilisation. Vu l'urgence de la question, il a été demandé au dit jury d'effectuer
cette évaluation en 1 mois.

Pour faire cette évaluation en un temps si court, le jury a di au départ décider de n'effectuer
aucune interview ni d’analyse chimique ou microbiologique sur les remédes. Il a plutdt mis I'accent
sur les aspects qualitatifs des recettes. La recherche a été avant tout bibliographique et basée sur
les documents scientifiques disponibles sur les produits retrouvés dans les recettes, leur
compilation et I'analyse de I'ensemble des données. Pour répertorier les recettes, les membres du
jury ont utilisé leurs connaissances et des réseaux sociaux divers. Une association de femmes, le
Fonds d'assistance aux femmes victimes de viol (FAAFVV) qui s'est donné la tiche de répertorier
les recettes utilisées en cas de la Covid-19, a bien voulu les mettre 3 la disposition du jury. Nous leur
adressons nos vifs remerciements.

En tout, le jury a travaillé sur 72 recettes traditionnelles. La compilation faite a permis de
recenser plus de 70 différents produits dans les recettes, avec notamment une soixantaine
d’especes de plantes, 5 produits d'origine animale et 2 d'origine minérale. Trente-six (36) produits
n'apparaissent qu'une seule fois dans ces recettes alors que d’autres sont plus fréquents, Le miel et
le gingembre sont en téte de liste avec des fréquences d'apparition respectives de 25 et 24, 1ls sont
suivis dans l'ordre par le citron, aloés, le girofle, I'ail, Foignon, la cannelle et 'armoise. Citons
aussi: la muscade, les aufs, le Jait, Peucalyptus, I'asosi, l'orange sure, le persil, le safran, la
atronnelle, le basilic, la carotte, le kase sék, I'absinthe, le ricin, la betterave, la verveine, le moringa,
le pois puant...Les familles de plantes les plus représentées sont les Astéracées, les Euphorbiacées,
les Lamiacées et les Liliacées, 4 familles bien connues dans le monde pour leurs propriétés
thérapeutiques. La plupart des plantes recensées font partie de pharmacopées d'autres pays.
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Les recettes comprennent de 1 3 12 ingrédients. Les associations de deux i huit ingrédients
dominent. Le mode de préparation des remeédes est variable : décoction, trempés sur alcoo!
(rarement sur vinaigre), passage des ingrédients au mixer, jus, infusion, etc.. Les modes
d’administration sont aussi trés variés : la voie orale prévaut, rarement accompagnée de frictions
ou de bains. Des inhalations sont aussi proposées. Dans bon nombre de recettes, il est demandé que
les thés soient administrés bien chauds et d'éviter les boissons glacées. Le temps dadministration
des remédes est en moyenne de § 3 10 jours ; souvent pour la prévention, il est recommandé de
prendre le remede 1 fois par jour, parfois 2 alors que si on déjd atteint par la maladie, on
recommande de le faire 3 fois/j. Pour les punchs (préparation complexe comprenant a la fois des
plantes aromatiques, des ceufs, du lait et du rhum), la recommandation est souvent d'une fois par
jour. Quelques personnes ont attiré I'attention sur la toxicité de certaines plantes et ont demandé
de ne pas administrer I'armoise et certains autres remedes aux femmes enceintes ou allaitante ainsi
qu'aux jeunes enfants.

Le jury s’est penché sur les principes actifs des ingrédients contenus dans ces recettes d'un
point de vue qualitatif et des monographies ont été préparées pour 45 plantes et 3 produits
d'origine animale. Ces monographies renseignent principalement sur les noms scientifiques, les
proprictés, la composition et les actions possibles de ces produits sur les symptomes et les
complications de la Covid-19.

Les produits et plantes trouvés dans les recettes appartiennent a plusieurs catégories :
alimentaires, condiments, plantes A huile essentielle, plantes améres, plantes médicinales
proprictés diverses, extraits de plantes et autres ...

Le miel qui arrive en premiére position pour sa fréquence d'utilisation dans les recettes se
caractérise, entre autres, par sa grande leneur en énergie rapidement utilisable, ses propriétés
antibactériennes et adoucissantes. Le lait et 'eeuf contiennent tous les éléments nutritifs dont
Fhomme a besoin en quantité plus ou moins équilibrée et donnent un mélange nutnitif pouvant
aider a la récupération rapide d’'un malade ou & préparer Forganisme & affronter une pathologie
venir. D'autres produits sont jugeés intéressants parce qu'ils ont tendance 3 provoquer une légdre
augmentation de la température du corps, ce qui peut aider a la récupération en cas de maladies
des voies respiratoires. Des principes actifs amers sont trouvés dans plusieurs plantes : thuyone de
Farmoise, momordicine de I'asowosi, azadirachtine du nime. Ces substances peuvent agir contre la
ficvre et les douleurs. D'autres substances telles flavonoides, alcaloides, tanins, peuvent agir sur
plusicurs symptomes de la covid. Pour prendre ici 'exemple des Navonoides: la quercetine, la
rutine, la naringine et Fapigénine trouvés dans plusicurs espéees utilisces sont connues pour leurs
actions antivirales, antibactériennes, anti inflammatoires et immuno stimulantes.

Quant-aux plantes & huiles essentielles particulicrement nombreuses dans les recettes (eucalyptus,
gingembre, piraflle, aitron, cannelle, muscade, basilic, citronnelle...) et contenant de nombreuses
substances actives douées de propriétés anti inflammatoires, antibactériennes et antivirales, la
diversité et Pethcacité de leurs actions sont avjourd’hu bien établies et elles sont particulidrement
recommanddées en cas d'imfections du systéme respiratoire. Dans la litérature consultée, plusieurs
plantes retrouvées dans les recettes (gingembre, ail, cannelle, ete...) sont signalées pour leurs effets
contre des hactéries telles le Streptococcus pnewmomae ou le Klebsiella pneumoniae pouvant causer
des suranfections au niveau de ce systéme en cas de Covid-19,

Un autre aspect d considérer ich est celui de 'effet Immuno-modulateur des espéces. Car, st dans un
premier temps, face a la covid, le systéme immunitaire doit étre assez fort pour étre capable de
détendre le corps, dans cette allection, ce systeme réapit partois de fagon disproportionnée: c'est ce
qu pomme “tempéte cytokinique™ susceptible de déclencher des léstions praves au niveau de
plusieurs organes vitaux des patients quand 1l ne cause pas lewr déees. Selon la littérature, des
substances retrouvées dans les receltes telle 1a naringine des Citrus ou la curcumine du safran
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auraient le potentiel de prévenir ces excés en inhibant la libération des cytokines pro
inflammatoires.

On ne peut passer sous silence les effets des plantes sur la coagulabilité du sang quand on sait que
les thromboses jouent un réle important dans le pronostic de la Covid-19 selon des travaux récents.
Des plantes comme le girofle, le gingembre, le citron et I'ail, en fluidifiant le sang, peuvent entraver
la formation de caillots sanguins dans les vaisseaux et éviter I'apparition d'une thrombose.

Ainsi, avec autant d'exemples donnés, nous pouvons dire que les produits utilisés par la population
pour combattre la Covid-19 peuvent potentiellement et individuellement, chacun selon les
principes actifs particuliers qu'il renferme, apporter une contribution dans ce combat.

Pour avoir une opinion de 'ensemble des recettes répertoriées, il a été décidé de constituer des
regroupements selon le type et le nombre de produits retrouvés, la voie d’administration ou les
symptomes visés par les recettes. Neuf (9) regroupements ont été constitués. Des exemples de
recettes ont été choisis dans ces regroupements pour étre analysés au point de vue de leur action
potentielle sur les symptomes et complications de la maladie.

Exemples de recettes avec leurs actions possibles

Les fourre-tout ou “plon gaye”

3 exemples : 1 exemple minima : gingembre, oignon, miel -- 1 exemple moyen : gingembre,
safran, ail, oignon, miel ---1 exemple maxima : cannelle, muscade, gingembre, oignon, ail, girofle,
miel

Dans cette catégorie, on retrouve 3 a 8 plantes (ou autres produits) en association ayant des effets
divers et pouvant aider a lutter a la fois contre les symptomes (fievre, rhume pour le girofle et
I'oignon), le virus lui-méme par des substances bloquant son entrée (gingembre, safran) et contre
les complications de l'affection: les thromboses par I'effet anticoagulant de plusieurs plantes
(oignon, ail, gingembre, muscade, girofle), les sur-infections par I'effet antibactérien du gingembre,
du girofle, de I'ail...

Le punch: ] exemple : oignon rouge, muscade, ail violet, girofle, cannelle, aloés, gingembre, ceuf,
rhum, lait, miel. Le punch est bien pourvu en plantes diverses (allant jusqu’ 2 8) pouvant aider a
lutter contre les symptdmes, le virus lui-méme et contre les complications (comme dans les fourre-
tout) mais, en plus, il renferme des aliments protéiniques (lait, ceuf) pour renforcer la défense
immunitaire et donner de la force a I'organisme.

Les amers : 2 exemples : -Armoise seule et Armoise + Verveine

Ces recettes comportent une plante amére telle I'armoise ou I'asosi, utilisée seule ou associée 3 une
autre plante amére ou non. Elles combattent la fiévre en particulier ainsi que d‘autres symptémes
(toux, grippe asthme). La verveine agit contre la douleur, la fiévre, le rhume et protége le fole; elle a
un effet anti-hémorragique qui pourrait atténuer I'effet anti coagulant que présente I'armoise.

Les recettes visant des symptomes particuliers
3_exemples : Citron contre le mal de porge -- Citronnelle : contre la grippe et la fidvre --
Mélange de basilic+ bois d’'orme+ girofle+ miel contre la thrombose

Ces recettes ne traitent que des symptomes particuliers: le citron par. ses propriétés
antibactériennes contre le mal de gorge ; la citronnelle pour ses actions contre la fievre la toux et le
rhume ; le girofle agissant contre la thrombose par son effet anticoagulant .
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Les tandems : 2 Exemples : Oignon + gingembre -- Aloés+ girofle
Dans ces recettes, 2 plantes en tandem agissent sur un assez grand nombre de symptomes :

Qignon+gingembre : I'oignon agit contre les symptomes de la grippe, du rhume et comme
anticoagulant. Le gingembre agit pour bloquer I'entrée du virus, comme anti coagulant et pour
prévenir les infections bactériennes.

Aloés+ girofle : 'aloés agit sur le systéme immunitaire et contient des substances agissant contre le
Sars-cov-2. Le girofle agit sur la douleur et comme anticoagulant.

Les Remontants -1 Exemple: - oignon rouge, ail, carotte, piment rouge, betterave, lait, miel a
mixer. Il s’agit d'une association de plusieurs plantes alimentaires connues pour leur action
stimulante de l'organisme (carotte, betterave, piment rouge, oignon..), anti rhume (oignon),
antifatigue (betterave) a laquelle sont ajoutés du lait (riche en éléments constructeurs) et du miel
(anti inflammatoire, excellente source d'énergie).

Les recettes a visée préventive - 1 Exemple: Vit D, vit A, vit C, zinc, cacao. Ces vitamines et
produits sont donnés dans le but de stimuler le systéme immunitaire et de protéger l'organisme.
Les vitamines A et C protégent des infections respiratoires et il a été démontré que les gens ayant
une bonne teneur sanguine en vitamine D résistent mieux a la Cov-19. Le cacao est un aliment riche
en fer (pour une bonne oxygénation du sang) et en d’autres minéraux (magnésium, zinc) renforcant

le systéeme immunitaire.

Les Bains thérapeutiques: ils concernent le corps tout entier ou seulement les pieds
Exemples :

- Bains pour désinfecter le corps : pois puant, pois Congo, bois caca, rue, manioc, ave

- Bains de pieds : asosi, armoise, basilic
Le bain du corps est donné généralement en association avec d'autres remédes (voie orale). Son
objectif est de rendre I'épiderme sain et dépourvu de microbes pour éviter les sur infections. Les
plantes utilisées (pois puant, feuilles de pois Congo, bois caca, ave, manioc et rue) sont connues
pour leur action antibactérienne ou agissant sur les champignons pathogénes de la peau. Plusieurs
ont de plus des propriétés anti inflammatoires.

Pour le bain de pieds, on utilise des plantes pour faire baisser la fidgvre (asosi, basilic), la toux
(basilic, armoise) et pour libérer les bronches du mucus (basilic).

Les inhalants thérapeutiques - 2 Exemples :
- Inhalant a I'eucalyptus
Inhalant aux clous de girofle + pelure de citron ou d’'orange amére +feuilles de nime

Les plantes utilisées agissent en tant qu'antibactériens (girofle, eucalyptus, basilic), immuno-
modulateurs (nime, citron) et pour fluidifier le mucus (eucalyptus, basilic). En plus des effets
décongestionnants et désinfectants des huiles essentielles, la vapeur chaude inhalée agit aussi
contre les virus et les bactéries présents aux principales portes d’entrée du Sars-Cov-2 (gorge, nez).

Les différents exemples donnés illustrent bien la capacité des recettes A lutter contre les
principaux symptomes de la covid-19 et & prévenir plusieurs complications de l'affection.
D'autres études et observations doivent étre réalisées dans le futur en vue de confirmer de fagon
formelle les actions de ces recettes. Notez que les symptames de la Covid-19 sont nombreus, variés
et découverts au fil du temps ; de plus, méme lorsque la maladie semble sous contrale, on note que
certains patients gardent des séquelles et que des organes importants semblent impactés dans leur
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fonctionnement. C'est dire combien il serait imprudent pour le jury de tirer des conclusions trop
hatives et définitives sur I'impact des recettes utilisées par la population haitienne sur la maladie,
sans avoir procédé a des études cliniques et chimiques de ces recettes et sans disposer d'une
période de recul pour apprécier les effets des remédes. Mais déja, sur la base des recherches
bibliographiques faites et des exemples donnés, il est possible de dire aujourd’hui que la population
a su faire un choix de plantes et de recettes pouvant, dans I'urgence ot elle se trouve, l'aider a gérer
l'affection. Plusieurs recettes répondent a la fois aux symptémes et au blocage des complications
alors que d’autres peuvent prévenir la maladie, ce qui indique une bonne connaissance de la
phytothérapie et une adresse particuliére 3 manier les plantes et 4 les associer. Le fait qu'il s’agisse
d’'une population n’ayant jamais renié ses savoirs ancestraux en ce qui concerne l'usage des plantes
et qui a toujours fait appel a la phytothérapie pour traiter ses maux quotidiens, a certes aidé 2 cette
réaction rapide et adéquate 3 une maladie complétement inconnue jusqu'’ici. Ce riche savoir a sans
doute contribué 3 éviter de nombreuses pertes de vie au sein d'une population déja affectée par une
situation socio-économique catastrophique.

A coté des effets positifs répertoriés, pour que les recettes utilisées gagnent en efficacité et en
sécurité, il est nécessaire d'attirer I'attention sur certains points importants :

» Dans I'ensemble, les plantes utilisées ne sont pas connues pour leur nocivité, ce qui est
quelque part rassurant. L'usage de certaines d'entre elles comme I'armoise, I'absinthe et
I'absinthe marron n’est cependant pas sans danger et devrait étre évité par voie orale.

Le fait d'associer plusieurs plantes au sein d’'une méme recette a ses avantages, mais aussi
ses inconvénients. L'inconvénient majeur décelé dans les recettes concerne l'effet
anticoagulant des plantes. Certaines recettes comportent un trop grand nombre de plantes
ayant cet effet et pourraient provoquer des saignements chez |'utilisateur.
~ De ce point de vue et de fagon plus générale, méme lorsque les plantes auxquelles on fait
appel ne présentent individuellement pas de danger, certaines recettes, tout en aidant 3
gérer les symptémes de la Covid-19, peéchent par la trop grande complexité de leur
composition.
La plupart des recettes ne devraient pas étre utilisées par les femmes enceintes ou
allaitantes et par les enfants en bas 4ge. Les hypertendus et les diabétiques, nombreux dans
le pays et qui constituent des groupes vulnérables doivent étre vigilants et éviter les
recettes a composition complexe.
» Une réglementation des utilisations traditionnelles est absolument nécessaire: elle doit
tenir compte des normes internationales en la matiére tout en conservant l'originalité des
pratiques et garantir le droit de propriété.
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v

De nombreuses questions importantes demeurent pendantes concernant ce virus. Un point a
creuser serait de savoir si la population haitienne bénéficie d'une protection vis-a-vis de ce virus et
sur ce sujet, les hypothéses sont nombreuses. Citons en quelques-unes ; une souche de Sars Cov-2
moins virulente dans le pays, I'dge de la population, les traitements donnés contre la malaria, le
BCG, l'immunité développée par la population contre d’autres virus...1l serait important de mettre
en place des protocoles de recherche pour tenter de faire la lumiére sur ces importantes questions
et pour confirmer les effets chimiques et cliniques des recettes répertoriées dans le pays.

Pour terminer, rappelons que la médecine traditionnelle apporte déja beaucoup i la
population haiticnne et dans ce contexte si difficile, elle se montre encore  la hauteur en aidant i la
gestion des symptomes et a éviter certaines complications de la maladie, ce qui est déja beaucoup.
Etant donné les tendances de la pandémie depuis quelques semaines et les rebondissements de
l'infection un peu partout a travers Je monde, aucun spécialiste n'ose encore se prononcer de fagon
formelle sur I'évolution future de cette pandémie. 1l faudra peut-étre s'armer de patience dans les
molis a venir et redoubler de vigilance en ce qui a trait aux mesures barrieres et au renforcement du
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systéme immunitare, en attendant guinn medicament speciigue soit decouvert. be jury ermine en
Lusant de nombreuses tecommandations an commanditaie o aus antortds dtatigues i oo il
concerne L population, ses principales recommandations sout les suivantes

PQulelle prenne s aw sénens cette atfection vivale et quielo vespeg e es consignes da MP)
Qu'elle continue Y taire usage des plantes medicmales contie T Covib 1, en Sinteomant, e
evitant fes plantes pouvant presenter wne oniote et en etant moderde dans tes spuantites ot les
mélanges despaces: Absinthe et abstuthe nareon ne deveatent Pas e wilisdes par vide orale;
pour L plante denommee “avmoise”™ va fes dontes pesant sue son ilentitication {phisients plantvs
portant ce nom) et Tes visques de tonicite, i serait pradent de ne Fatilser que pac e vole extepige on
Dot par exemple. Fouwr éviter un cnmul de plantes  ettel antteoagulant, on conselllerait de pe s
fatve de melange de plas de 2 ou 1 plimtes 3 Lo pou L vido orale

SQuelle protite: plemement des produtts locans viches e vitamines eb mindcans et gu'elle
consonmne davantage daliments tels cevises, cavan, mangues, avocats, Tegmmes/lenillos, cresson,
moriyta en rentorgant e systeme imomunttaire, ces altments b protdgeront de Ly Covid mats anssd
d'autres maladies mlecticuses

“Que chacun & son nivean sappligue 3 protéger son enviconnement, gavant de la santd of du
mantien de cette médedne gui sotgne la population aw quotidien.
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